
Individuell Validation ®  

F:a Vado/ Rita Schwarz , Certif. Validationslärare, Certif. Psykodramaledare & Leg. 
Arbetsterapeut. tel: 0708 12 98 08  

Kurslängd: c:a ett år, tio heldagar. De första fyra (4) dagarna är i två block. Dag fem, sex, sju 
och åtta träffas vi enstaka dagar. Dagarna nio och tio är certifierings dagar och de görs i ett 
gemensamt block. Uppehåll brukar bli över sommaren och vid andra eventuella lov. 
Utbildningsschema görs upp med uppdragsgivare, kursdeltagare och lärare.  
Antal deltagare: 12 

Varje träningstillfälle bygger på en sammansättning av diskussioner, inläsning av ett visst 
antal sidor, praktiska övningar och utbildningsfilmer. Allt utifrån Validationprinciperna, samt 
inom ramen för egna erfarenheter och reflektioner. Utbildningstillfällena lägger efter hand 
alltmer fokus på egna filmer. Gruppen, är i sig, ett grundelement för inlärning, liksom 
filminspelningarna är en förutsättning för att kunna följa varje individs inlärningsprocess. 
Mellan utbildningsdagarna arbetar eleven självständigt med olika uppgifter. Dessutom 
rekommenderas gruppdeltagarna att träffas mellan utbildningstillfällena. Läraren ger feed-
back och handledning under hela utbildningstiden. 

Under utbildningen skall personer i de olika desorienteringsfaserna (4) följas. Vi startar med 
personer i fas ett/ malorientering. Samtliga personer skall följas upp, med livsberättelser, 
daganteckningar och filmer. Att välja ut lämpliga klienter görs efter diskussion på respektive 
boendeenhet och i utbildningsgruppen. 

 

Certifiering görs av och med ytterligare en Validationslärare. 

Certifieringen består av tre delar: 

1) skriftlig tentamen (svarsalternativ) 
2) praktisk tentamen, d v s ”live” eller med film.  
3) Färdigställd dokumentation (livsberättelser, daganteckningar, som stödjer processen över 
tid).  

Deltagarna skall ha tillgång till: kameror, stativ, filmer/dvd/ cd, Video/ dvd-spelare och 
TV. Lämpligen även ”fickminne” och USB, samt Naomi Feils bok: "Validation /Feilmetoden" 
utgiven av Studentlitteratur. 
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