
En certifierad Validationsarbetare® skall kunna  

• Vara empatisk. 

• Lyssna uppmärksamt till en annan människa och kan höra meningen i det som 

uttalas. 

• Lägga sina egna känslor åt sidan för att kunna vara ickedömande. 

• Observera en malorienterad eller desorienterad äldre person på ett strukturerat och 

omsorgsfullt sätt. 

• Förstå symbolerna som används av malorienterade och desorienterade äldre 

personer. 

• Kunna klassificera desorienteringsfaserna, enligt Validationsmetoden. 

• Bygga upp en varm, tillitsfull relation med den malorienteade eller desorienterade 

äldre personen. 

• Demonstrera samtliga validationstekniker på en grundläggande nivå. 

• Demonstrera att hon/han vet vilka tekniker som skall användas i vilken fas av 

desorienteringen. 

 

Validationsarbetaren skall dessutom veta  

 

Validationsprinciperna. 

• Eriksons´ livsstadier och uppgifter, likväl som Feil´s ”resolutionsfas” kontra 

vegeterande, samt ha förmåga att relatera dessa faser till de desorienterade äldre-

äldre. 

• De grundläggande mänskliga känslorna och universella behov samt kunna identifiera 

dessa hos de desorienterade äldre-äldre. 

• Validationsmålen för såväl klienten som för Validationsarbetaren 

• Målgruppen för vilken Validartionsmetoden har utvecklats 

• Skillnaden mellan en tidigt debuterad Alzheimer och en desorienterad äldre-äldre 

person. 

• Fysiska, psykologiska och emotionella karaktäristika för de fyra 

desorienteringsfaserna. 

• Likheter och skillnader mellan Validation och andra metoder såsom 

verklighetsorientering, minnesarbete (reminiscens) och sensorisk stimulering. 
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