En certifierad Validationsarbetare® skall kunna

e Vara empatisk.

e Lyssna uppmarksamt till en annan manniska och kan hora meningen i det som
uttalas.

e Lagga sina egna kanslor at sidan for att kunna vara ickedémande.

e Observera en malorienterad eller desorienterad aldre person pa ett strukturerat och
omsorgsfullt satt.

e Forsta symbolerna som anvands av malorienterade och desorienterade aldre
personer.

e Kunna klassificera desorienteringsfaserna, enligt Validationsmetoden.

e Bygga upp en varm, tillitsfull relation med den malorienteade eller desorienterade
aldre personen.

e Demonstrera samtliga validationstekniker pa en grundlaggande niva.

e Demonstrera att hon/han vet vilka tekniker som skall anvandas i vilken fas av
desorienteringen.

Validationsarbetaren skall dessutom veta

Validationsprinciperna.

e Eriksons’ livsstadier och uppgifter, likvdl som Feil’s “resolutionsfas” kontra
vegeterande, samt ha férmaga att relatera dessa faser till de desorienterade aldre-
aldre.

e De grundldaggande manskliga kdnslorna och universella behov samt kunna identifiera
dessa hos de desorienterade adldre-dldre.

e Validationsmalen for saval klienten som for Validationsarbetaren

e Malgruppen for vilken Validartionsmetoden har utvecklats

e Skillnaden mellan en tidigt debuterad Alzheimer och en desorienterad aldre-aldre
person.

e Fysiska, psykologiska och emotionella karaktéristika for de fyra
desorienteringsfaserna.

e Likheter och skillnader mellan Validation och andra metoder sasom
verklighetsorientering, minnesarbete (reminiscens) och sensorisk stimulering.
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