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Det ultimata malet ar att dteruppratta viardigheten for att kunna doi frid.
Validatrionsarbetaren assisterar personen saatt han/hon far
uttrycka/sdga det som skall sdgas i livets sista skede.

Ovriga malsattningar &r:

att 3terstalla sjalvkanslan

minska stress

rattfardiga existensen

att arbeta for att "l6sa" konflikter som finns kvar frann det férflutna
att minska behovet av kemiska och fysiska tvang

att 6ka den verbala och den icke-verbala kommunikationen

att forhindra tillbakadragande till vegeterande

att forbattra gdngférmagan och det fysiska valbefinnandet

Utan feed-back fran andra méanniskor kan den gamle inte ldngre koppla samman inre
upplevelser med vad som pdgar omkring. Nar hjérnan inte langre "vet" var kroppen
befinner sig i stunden, kan en rérelse forflytta den gamla manniskan tillbaka till en
gammal valkand syssla, till ett tidigare arbete. T.ex kan en latt rérelse i handleden
féora den gamle mannen tillbaka till snickeriet. Rérelser kan utlésa kanslor. Att gunga,
smeka, plocka, vika ihop eller nynna ar kroppsliga uttryck, som har en speciell
betydelse for den som utfér den.

De aldre- aldre anvander sig av dessa rorelser, ljud - for att dteruppleva det
forgdngna. Nar hérseln sviker, nar égonen ej langre ser klart -kan en skugga, en
solstrale som reflekteras, bli till ett staket hemma i hagen. Hon, den &ldre-aldre
kvinnan, ser hastarna beta, for sitt inre 6ga. Hon hér faderns rost fran forr, med sitt
inre ora.

P& ett poetiskt och kreativt satt forflyttar sig den gamla frén nutid till datid.
Kanslorna &r ibland sa starka att en del gamla insisterar att personen de talar om
(med) och tanker p3, finns i rummet!

Validation arbetar medvetet med att bekrafta dessa minnen - att erkanna kanslan
och att sdga att kanslan &r sann. En personlig syn pa véarlden. Nar dessa minnen
bekréftas atervinner ménniskan sin vérdighet.
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