sang — musik - rorelse

Kélla Pia Qvarnstrom, Bingsjoméssan

Musik Workshop - Att med sang & musik skapa ett socialt innehall och bekrafta gamla
personer som har en demenssjukdom/desorientering.....

Malgrupp: Alla personalkategorier, som moter och arbetar med personer som har en
demenssjukdom, ar desorienterade. Via din personliga upplevelse och medvetenhet kan du rikta
din uppmarksamhet mot den andre.

Innehall:

. e Att centrera sig

. e Favoritlat - ta med din egen (egna)

J ¢ Egna musik- sangminnen och upplevelser?

. ¢ Har Du funderat 6ver andras musiksmak och upplevelser?
. * Ge exempel pa sanger, vi nynnar och sjunger tillsammans
. * Olika slags sang/ musik - kdansloniva

o ¢ Vad har du for erfarenheter att arbeta med sang, musik och rérelser?
. * Musik 6ver generationer

. o Att lyssna till ljud

. ¢ Rorelse och klang

. ¢ Att improvisera en ljudmiljo

L e Rosten - vart basta instrument

J e Musikval och enkla instrument

. ¢ Sammanfattning av dagen

Grundstenarna bestar i att lara sig konsten att vara i 6gonblicket, att utga fran inlevelse/empati
och det kan du uppna via 6gonkontakt, beréring och skapande av en tillitsfull relation.

Utbildningsform: Vi arbetar i grupp, individuellt, i smagrupper och i storgrupp, utifran ett
dialogpedagogiskt perspektiv, vilket ger mojligheter till individuell utveckling samt uppmuntrar



gruppens kommunikation. Du kommer med dina egna livs- och arbetserfarenheter och med
fantasins hjalp arbetar vi fram en rik och inspirerande dag.

Syfte: att 6ka personalens beredskap och kompetens i bemo6tande, bekraftelse och for en
stimulerande milj6. Det ar angeldget att vi far en vidgad kunskap och 6kad forstaelse, sa att den
gamla manniskan i sin desorientering och demenssjukdom kan bli bem&tt som den person hon
ar och ges mojligheter till att uttrycka sig.

Heldagsforeldasningar, work-shops som introduktioner: 4 12. 000 kr + moms, i seminarieform
25- 30 personer. Halvdagsintroduktioner: a 8.000 kr

Konsultation och handledningsarvode: 1.500 kr/timme. Kostnaden kan rabatteras vid
langtidsavtal. Tala med Rita.

Rita Schwarz - tel: +46 (0) 708 129808, e-post: rita@schwarz-vado.com, www.schwarz-vado.com



