vad ar Validation®/ Feilmetoden?
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Validation® ar en metod och en teori som forklarar att mycket gamla desorienterade
manniskor, ofta diagnostiserade Alzheimersliknande demens, befinner sig i livets
sista skede. De forsoker aterlésa obearbetade svarigheter for att kunna doé i frid.
Deras slutliga kamp ar viktig och vi kan hjalpa dem. Genom att vi

anvander Validationsmetoden kan vi erbjuda den gamla desorienterade personen att
uttrycka det de maste uttrycka, verbalt eller icke verbalt, att uttrycka behov och
kanslor som trycks undan i aratal. Den ofta intensiva kénslan kan l4tta och
personerna kommunicerar mer.

De som anvander Validation® ar ickeddmande, omtanksamma och dppna for de
kanslor som kommer till uttryck.

Det ar ett praktiskt arbetssatt som minskar stress, forhojer vardighet och ékar
gladje. Validation® bygger pa ett empatiskt forhaliningssétt och en holistisk
méanniskosyn. Nar vi kan "gd i den andres skor" lar vi oss att stiga in i den
desorienterade personens vérld och ddrmed béttre forstd meningen med deras
uttryck och beteenden
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