ATT KOMMA HEM -om demens bmb....

Vi foljer det mycket framgangsrika arbetet pa Lotdngens och Utsiktens demensboenden
samt Skrantahojdens dagverksamhet i Karlskoga.

Vi moter de demenshandikappade och framférallt Vivi och Gert som vi lar kdnna lite
béattre, deras bakgrund, hur demensen startade och utvecklades. Vi talar ocksa med
anhoriga, omsorgspersonal och chefer om vad som ar bra, synen pa de demens-
handikappade och hur man lyckas na sa goda resultat. Demensutvecklingen bromsas
upp och gar langsammare an vad som normalt forvantas. Lugnande medicin och
somntabletter anvands nastan inte alls och fallolyckorna har i stort satt upphort.
Personalen ser fram emot att komma till jobbet, anhoériga kdnner sig trygga och de
demenshandikappade ar gladare.

Och dessutom spar man pengar.

Professor Bengt Winblad, en av varldens framsta hjarn- och demensforskare, forklarar
vad man tror ar anledningen till demens och var forskningen befinner sig just nu.

Han talar ocksd om hjarnans och nervcellernas absoluta behov av stimuli for att kunna
fungera sa bra som mojligt.

Forskaren David Snowdon har genom The Nun Study visat att den vedertagna

hypotesen att sk plack i hjarnan ar det som ligger bakom en demensutveckling inte
behover betyda ett dement beteende. Och omvant...

Vg.vand!



Professor Yngve Gutafsson, 6verldkare i geriatrik, berattar om de mycket stora riskerna
med att medicinera gamla och dementa manniskor.

Anders Wimo, overlakare och hilsoekonom, berattar om samhallsekonomiska vinster
med ett gott bemotande istdllet for mediciner.

Rita Schwarz ar arbetsterapeut, psykodramatiker och konstnar. Hon forelaser och
utbildar i Validationsmetoden, den metod man anvadnder i omsorgsarbetet i Karlskoga.
Vi foljer henne under utbildningen av vardbitrdden och underskaoterskor.

Naomi Feil, amerikansk forskare och socialarbetare, dr den som tagit fram
Validationsmetoden. Vi foljer hennes mote med den gravt demente Gladys Wilson,
omoijlig att kommunicera med enligt de flesta, men...

Naomi Feil har ocksa en kontroversiell teori som sager att svara kdnslor som trycks
undan och inte bearbetas sa smaningom kan leda till en demensutveckling. Och hon far
stod av hjarnforskaren Bengt Winblad som sager att forskning visar att en sadan
forklaringsmodell mycket val kan vara mojlig.
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